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Частное образовательное учреждение высшего образования 

«ЮЖНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ (ИУБиП)» 
 

 

Индекс  
Наименование блоков,частей 

дисциплин (модулей), практик 

Формы контроля по 
семестрам Количество академических часов Распределение по курсам, семестрам 

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 

1сем 2 сем 3сем 4 сем 5 сем 6 сем 7 сем 8 сем 

3 4 1 2 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

в т.ч. контактная работа 

Учебный план 

Направление подготовки 37.03.01 Психология 

Направленность (профиль): Прикладная психология 

Форма обучения: Очная 

Год начала подготовки: 2020 г. 

Занятия 
семинарского 

типа 
Консультации 

1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 6 13 14 15 19 20 18 17 16 24 25 21 22 23 26 27 28 29 30 31 32 33 34 

Дисциплины (модули) 13 10 17 20 12 14 16 15 16 10 16 12 24 3  7456  2592  766  1506  56  0  68  196  4864 198 Б1 242 

БАЗОВАЯ ЧАСТЬ 13 10 17 20 12 14 14 12 12 3 5 132 3198 130 50 0 52 816 506 1554 4752 156 

4 76 3 20 8 32 108 1 1 1 1,2 Адаптационное сопровождение 
первокурсников 

Б1.Б.1 Зач 4 

2 114 4 16 12 30 144 4 1 Безопасность жизнедеятельности Б1.Б.2 Зач 4 

2 6 136 6 72 80 216 1 1 2 2 Иностранный язык Б1.Б.3 ДЗ, Э 2 1 4 

2 4 82 4 32 24 62 144 2 2 История Б1.Б.4 Э 2 4 

2 4 66 3 20 16 42 108 1 2 Конфликтология Б1.Б.5 Э 3 4 

2 34 2 20 16 38 72 2 Социология и политология Б1.Б.6 ДЗ 3 4 

2 4 138 5 20 16 42 180 2 3 Право Б1.Б.7 Э 3 4 

2 46 2 14 10 26 72 2 1 Русский язык и культура речи Б1.Б.8 Зач 4 

2 4 98 4 24 16 46 144 2 2 Философия Б1.Б.9 Э 1 4 

2 18 2 48 4 54 72 1 1 1 Физическая культура и спорт Б1.Б.10 Зач 4 

2 74 3 18 14 34 108 3 Экономика Б1.Б.11 ДЗ 2 4 

2 46 2 14 10 26 72 2 1 История психологии Б1.Б.12 Зач 4 

2 46 2 20 4 26 72 2 1 Информатика Б1.Б.13 Зач 4 

2 42 2 6 10 12 30 72 2 Математика Б1.Б.14 ДЗ 3 4 

Квалификация: бакалавр 
Срок получения образования по ОПОП: 4 года 



1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 6 13 14 15 19 20 18 17 16 24 25 21 22 23 26 27 28 29 30 31 32 33 34 
2 4 96 4 22 20 48 144 2 2 Менеджмент Б1.Б.15 Э 3 4 

2 4 70 3 20 12 38 108 3 Методы принятия управленческих 
решений 

Б1.Б.16 Э 5 

2 82 3 12 12 26 108 3 Теория организации Б1.Б.17 ДЗ 5 4 

2 4 102 4 20 16 42 144 4 Основы предпринимательской 
деятельности 

Б1.Б.18 Э 2 4 

2 78 3 16 12 30 108 1 2 Анатомия и физиология центральной 
нервной системы 

Б1.Б.19 ДЗ 2 4 

2 46 2 14 10 26 72 2 2 Антропология Б1.Б.20 Зач 4 

2 4 66 3 20 16 42 108 3 Дифференциальная психология Б1.Б.21 Э 5 4 

2 4 80 3 20 2 28 108 3 Информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной 
деятельности 

Б1.Б.22 Э 2 4 

2 100 4 42 44 144 2 2 Иностранный язык в 
профессиональной деятельности 

Б1.Б.23 ДЗ 3 4 

2 78 3 20 8 30 108 3 5 Коммуникативные технологии в 
деятельности психолога 

Б1.Б.24 Зач 

2 42 2 6 10 12 30 72 2 4 Математические методы в 
психологии 

Б1.Б.25 Зач 4 

2 4 74 3 16 12 34 108 3 Методологические основы 
психологии 

Б1.Б.26 Э 5 4 

2 82 3 14 10 26 108 3 Нейрофизиология Б1.Б.27 ДЗ 2 4 

2 4 62 3 24 16 46 108 2 1 Общая психология: ощущение и 
восприятие 

Б1.Б.28 Э 1 4 

2 4 74 3 16 12 34 108 3 Общая психология: внимание и 
память 

Б1.Б.29 Э 2 4 

2 4 110 4 16 12 34 144 4 Общая психология: эмоции и воля Б1.Б.30 Э 2 4 

2 4 78 3 14 10 30 108 3 Общая психология: мышление и речь Б1.Б.31 Э 3 4 

2 4 78 3 14 10 30 108 3 Педагогическая психология Б1.Б.32 Э 3 4 

2 4 102 4 20 16 42 144 4 Психология личности Б1.Б.33 Э 4 4 

2 4 102 4 20 16 42 144 4 Психология труда, инженерная 
психология и эргономика 

Б1.Б.34 Э 4 4 

2 78 3 16 12 30 108 3 Психология развития и возрастная 
психология 

Б1.Б.35 ДЗ 2 4 

2 4 102 4 20 16 42 144 4 Психофизиология Б1.Б.36 Э 4 4 

10 4 88 4 22 20 56 144 2 2 4 Социальная психология Б1.Б.37 К/Р, Э 4 4 

2 42 2 16 12 30 72 2 Экономическая психология Б1.Б.38 ДЗ 6 4 

2 4 102 4 20 16 42 144 4 Экспериментальная психология Б1.Б.39 Э 4 4 

2 42 2 16 12 30 72 2 4 Этнопсихология Б1.Б.40 Зач 4 

2 48 2 12 10 24 72 2 4 Этические и правовые основы 
деятельности психолога 

Б1.Б.41 Зач 

2 78 3 16 12 30 108 3 6 Юридическая психология Б1.Б.42 Зач 4 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 2 3 4 7 11 12 24 3 66 1666 66 18 0 4 690 260 1038 2704 86 

2 4 102 4 20 16 42 144 4 Консультативная психология Б1.В.1 Э 6 4 



1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 6 13 14 15 19 20 18 17 16 24 25 21 22 23 26 27 28 29 30 31 32 33 34 
2 4 74 3 16 12 34 108 3 Организационная психология Б1.В.2 Э 5 4 

2 150 5 16 12 30 180 5 Проектирование системы 
психологической помощи 

Б1.В.3 ДЗ 7 4 

2 42 2 4 14 10 30 72 2 5 Психодиагностика личности Б1.В.4 Зач 4 

2 38 2 24 8 34 72 2 Практикум по психодиагностике Б1.В.5 ДЗ 5 4 

2 4 66 3 20 16 42 108 3 Психология безопасности Б1.В.6 Э 6 4 

2 4 110 4 16 12 34 144 4 Психология социальной работы Б1.В.7 Э 7 4 

2 78 3 16 12 30 108 3 Психология семьи Б1.В.8 ДЗ 4 4 

2 48 2 12 10 24 72 2 4 Психология стресса Б1.В.9 Зач 4 

2 4 96 4 22 20 48 144 2 2 Теория и практика психологического 
тренинга 

Б1.В.10 Э 5 4 

2 78 3 20 8 30 108 3 6 Специальная психология Б1.В.11 Зач 4 

2 4 106 4 20 12 38 144 4 Психология управления персоналом Б1.В.12 Э 6 4 

2 78 3 16 12 30 108 3 Современные технологии 
бизнес-консультирования 

Б1.В.13 ДЗ 7 4 

2 42 2 16 12 30 72 2 6 Тренинг профессионального 
развития и личностного роста 

Б1.В.14 Зач 4 

По выбору 1120 562 0 26 6 88 442 558 0 22 2 5 12 3 30 

2 4 66 3 20 16 42 108 3 Введение в клиническую 
психологию 

Б1.ДВ.1 Э 6 4 

2 4 66 3 20 16 42 108 3 Психология девиантного поведения Б1.ДВ.1 Э 6 4 

2 42 2 16 12 30 72 2 6 Психология лидерства Б1.ДВ.2 Зач 4 

2 42 2 16 12 30 72 2 6 Психология командной работы Б1.ДВ.2 Зач 4 

2 4 110 4 16 12 34 144 4 Профилактика зависимостей Б1.ДВ.3 Э 7 4 

2 4 110 4 16 12 34 144 4 Превентивная психология Б1.ДВ.3 Э 7 4 

2 74 3 20 12 34 108 3 7 Гештальтпсихология Б1.ДВ.4 Зач 4 

2 74 3 20 12 34 108 3 7 Когнитивная психология Б1.ДВ.4 Зач 4 

2 114 4 16 12 30 144 4 Психология служебной 
деятельности 

Б1.ДВ.5 ДЗ 7 4 

2 114 4 16 12 30 144 4 Психология туризма Б1.ДВ.5 ДЗ 7 4 

2 4 110 4 16 12 34 144 4 Психологическое 
консультирование персонала 
организации 

Б1.ДВ.6 Э 7 4 

2 4 110 4 16 12 34 144 4 Индивидуальное психологическое 
консультирование 

Б1.ДВ.6 Э 7 4 

2 42 2 16 12 30 72 2 Социально-психологический 
тренинг 

Б1.ДВ.7 ДЗ 6 4 

2 42 2 16 12 30 72 2 Антистрессовый тренинг Б1.ДВ.7 ДЗ 6 4 

6 322 328 328 2,4,6 Элективные курсы по физической 
культуре и спорту 

Б1.ДВ.8 Зач 2 

6 322 328 328 2,4,6 Элективные курсы по физической 
культуре и спорту (дартс) 

Б1.ДВ.8 Зач 



 

1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 6 13 14 15 19 20 18 17 16 24 25 21 22 23 26 27 28 29 30 31 32 33 34 
Практики 3 6 9 15  1188  1180  0  1168  0  0  2  10  8 33 Б2 0 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 3 6 9 15 33 8 10 2 0 0 1168 0 1180 1188 0 

2 2 3 104 106 108 3 4 Учебная практика Б2.В.1 Зач 

2 2 6 212 214 216 6 Производственная практика1 Б2.В.2 ДЗ 6 

2 2 9 320 322 324 9 Производственная практика2 Б2.В.3 ДЗ 8 

2 4 2 15 532 538 540 15 Преддипломная практика Б2.В.4 Э 8 

Государственная итоговая 
аттестация 

9  324  20  0  0  0  0  20  0  304 9 Б3 0 

БАЗОВАЯ ЧАСТЬ 9 9 304 0 20 0 0 0 0 20 324 0 

20 304 9 20 324 9 Защита выпускной 
квалификационной работы, включая 
подготовку к процедуре защиты и 
процедуру защиты 

Б3.Б.1 Защита 
ВКР 

0 0 5176 240 56 2674 766 3792 8968 13 10 17 20 14 14 16 18 18 10 16 18 24 3 9 24 ВСЕГО 242 

240 60 60 60 60 Трудоемкость по курсам 

Факультативы 2 2  144  54  20  30  0  0  0  4  90 4 Ф 8 

2 48 2 14 8 24 72 2 3 Зоопсихология и сравнительная 
психология 

Ф.1 Зач 4 

2 42 2 16 12 30 72 2 Психология принятия решений Ф.2 ДЗ 5 4 

31 2 6 5 5 5 4 3 1 Обязательных экзаменов 

18 1 4 3 1 2 3 3 1 Обязательных дифференцированных 
зачетов 

23 6 3 6 2 5 1 Обязательных зачетов 

1 1 Обязательных курсовых работ 
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